
 
 
 
 
 

Tu as envie de patiner ? 
 

Patinage Plus est le programme vedette d'initiation au 
patinage de Patinage Canada, pour les débutants de tout 
âge, qui enseigne les mouvements fondamentaux et les 
habiletés de base. 

 
Les cours pour les 3 ans et plus débutent; 

mercredi, 23 septembre de 18h30 à 19h20 à l’aréna Chaumont 
et/ou 

samedi, 26 septembre de 8h10 à 9h00 à l’aréna Chénier. 

**************************************************
Nous offrons aussi des cours aux Adultes 

les mercredis de 21h à 21h50. 
************************************************** 

L’inscription est; 
mardi le 1er septembre 2009 de 19h à 21h30, au centre 
Chénier (8330 Chénier) et 
mercredi le 9 à l’aréna Chaumont (8750 Chaumont) de 19h 
à 21h30. 

 
Vous pouvez aussi demander l’information complète par courriel; 
ljad@videotron.ca 
(514) 351-5962 

 


